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ALIGENLASER PENTREN
DER KLINIK PALLAS

AUGENMAGAZIN

Die Linse fiir alle Falle

Rasieren, Schminken, Lesen, Schreiben am PC und sogar
nachts Auto fahren. Die neuen intelligenten Intraokularlinsen
machen alles moglich — ohne Lesebrille.

Dass ein Kunstprodukt einem menschlichen
Organ tiberlegen ist, kommt in der Medizin
selten vor. In der Augenheilkunde ist das seit
kurzem Realitiit. «Die neusten multifokalen
intraokularen Linsen korrigieren gleich alles
auf einmal, die Alters- und die Fehlsichtigkeit
sowie eine allfillige Hornhautverkritmmungw,
sagt Dr. Walter Aus der Au, Chefarzt der
Vedis Augenlaser Zentren in Bern, Uiten und
Ziirich. «Gab es bis vor Kurzem nur Stan-
dardlinsen fiir die Ferne oder Nihe, ermég-
lichen die neuen Linsen ein scharfes Sehen
fiir alle Nahdistanzen und die Ferne. Dabei
spielt es keine Rolle, ob im Alter bereits eine
Linsentriibung vorhanden ist oder nicht.»
«Intraokular» nennt man diese Linsen, weil
sie ins Auge eingesetzt werden. « Multifokals,
weil sie mindestens zwei Brennpunkte haben,
nidmlich einen fiir die Ferne und einen fiir die
MNihe. Durch die Verteilung des einfallenden
Lichts auf mehrere Brennpunkte ermégli-
chen diese Linsen ein scharfes Sehen in alle
Entfernungen.

Perfektes Sehen im Alter im Nah- und Fern-
bereich — und das ohne Lesebrille: Es erstaunt
nicht, dass die intraokularen multifokalen
Linsen immer beliebter werden. Fiir Dr. Aus
der Au, der schon viele Hundert solcher
Linsen eingesetzt hat, sind sie ein Quanten-
sprung: «Das Erstaunlichste daran ist, dass
die meisten Patienten auf Anhieb diese Lin-
sen so gut vertragen, dass sie kaum merken,
eine villig neue Optik im Auge zu tragen.»

Die wichtigsten Fragen
Was ist Alterssichtigkeit?

Mit zunehmendem Alter lisst bei jedem Men-
schen die Fahigkeit der Augenlinse nach, au-

tomatisch auf unterschiedliche Entfernungen

scharf zu stellen. Grund ist die fortschreitende

Verhirtung der menschlichen Linse. Am An-
fang geniigt es noch, die Zeitung weiter weg
zu halten, Spiter braucht jeder normalsichtige
Mensch eine Lesebrille.

Wie funktioniert die Operation?

Das Einsetzen von multifokalen Linsen ist
schmerzfrei. Die Augen werden mit Tropfen
unempfindlich gemacht. Zunichst wird der
Inhalt der eigenen Linse iiber einen bloss
2,5 Millimeter breiten Schnitt am Rande
der Hornhaut mit einer Ultraschallsonde
abgesaugt.

Anschliessend wird die neue multifokale
Kunstlinse durch ein Réshrchen ins Auge
eingesetzt. Dort entfaltet sie sich und nimmt
den Platz der normalen Augenlinse ein. Auch
bei grauem Star ist diese Operation routine-
missig maglich.

Wie ist der Verlauf nach der Operation?

Der Eingriff ist ambulant. Die beiden Augen
werden im Abstand von circa einer Woche
operiert. Die Operation dauert oft weniger
als 20 Minuten.

Bereits am Tag nach der Operation sieht
man wieder gut in Ferne und Nihe. Das end-
giiltige Resultat wird aber erst nach einigen
Wochen erreicht.

Fiir wen sind nudtifokale Linsen geeignet?

Die neuen Linsen werden vor allem bei Al-
terssichtigkeit und Weitsichtigkeit sowie bei
Hornhautverkriimmung mit oder ohne Lin-
sentriibung (grauer Star) angewandt.

Vedis
Augenlaser Zentren

Mit mehreren Zehntausend Eingriffen
in den letzten zehn Jahren verfiigt Vedis
schweizweit Ober das grosste Know-how
und die meiste Erfahrung in Laser- und
Implantat-Chirurgie.

Dazu gehdren neuste Techniken wie die
sichere und hochprazise Femto-LASIK
filr die Behandiung von Sehfehlern so-
wie neue Techniken der Implantatchirur-
gie (Invue-Hornhautlinse und multifoka-
le intrackulare Kunstlinsen).
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