sprechstunde |

doktor Stutz (| g .-

Flisse

Gymnastik mit
Spassfaktor

Tom Luthi

Gesundheit
ist mein Kapital

Alter

Nur die Liebe
zahit

Zecken
Impfaktion
in Apotheken

939 Tipps

Alle wollen sie

Haushalt

Vorsicht
mit Gift

Friihling al‘ Schule 7 $

Tauwetter "S5 Lektion von \
fiir die Seele ’{ ProfessorLargo

e




b

il
%‘w@g@, T
Wi




«Es ist ein neues Lebensgefiihl!»
Tom Luthi, 24, Uber Fitness, Ziel-
strebigkeit und seine neuen Linsen.
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Er war der sechstjiingste Weltmeister der
Geschichte. Aber auf der Strasse darfer auch
mit 24 noch nicht fahren. Mit dem Patent

hat es Tom Liithi nicht eilig. drgendwann
werde ich die Toffpriifung schon noch ma-
chen», sagt der 24-jahrige Motorradrennfah-
rer. Auch mit der Griindung einer Familie
ldsst sich der Schweizer Sportler des Jahres
2005 noch Zeit, auch wenn er in festen Hian-
den ist. Sehr wichtig ist ihm hingegen schon
jetzt seine Gesundheit. «Sie ist mein ganzes
Kapital.»

Wir treffen Tom Liithi Ende Januar im
Sihlcity in Zirich. Kraft- und Ausdauertrai-
ning ist im Winter angesagt, auch viele
Sponsorentermine. Auf das erste Rennen
am 20. Mérz in Katar freut er sich schon
jetzt. Mit dem Rennfahrer-Virus hat ihn
sein Vater angesteckt. So kam es, dass er
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schon als Neunjdhriger sein erstes Motor-
radrennen fuhr, wenn auch nur mit einem
Pocketbike. Seither hat ihn dieses Virus nicht
mehr losgelassen. «Geschwindigkeit ist eine
Héchstdosis Adrenalin, ein unvergleichba-
res Erlebnis, Faszination pur, die du immer
wieder erleben willst, wie wenn du siichtig
danach wirst.» Und was ist mit der Angst?
Zum Beispiel vor einem schweren Sturz?
«Angst habe ich nicht, aber Respekt. Wenn
ich Angst hitte, wiren die anderen schneller.
Und wenn der Respekt vor einer Rennstrecke
fehlen wiirde, dann wire das sehr gefihrlich.
Natiirlich reizen wir alle Moglichkeiten un-
serer Maschinen aus. Natiirlich gehen wir
ans Limit. Aber wir machen das sehr kon-
zentriert und mit grosser Sorgfalt.»

Stiirze gehoren dazu. «Die Rennstrecken
sind heute sehr sicher. Wir haben grosse
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Sturzriume und tragen eine gute Schutz-
ausriistung. Wichtig ist, dass man nach je-
dem Sturz genau analysiert, weshalb man
gestiirzt ist.» Auch mit dem Leistungsdruck
weiss Tom Liithi umzugehen. «Klar, der
Druck ist da, von den Fans, von den Sponso-
ren und von mir selber. Dieser Druck muss
sein, er spornt mich an.» Und wie lange hilt
man einen solchen Druck aus und wann
wird er unertriglich? «Die beste Zeit erlebe
ich jetzt, nach dem 30. Lebensjahr wird es
schwierig. Ich mache weiter, solange ich vor-
ne mitfahren und Rennen gewinnen kann.»
Was kommt nachher? Beschiftigt sich ein
Rennfahrer in den besten Jahren jemals mit
solchen Gedanken? «Auf jeden Fall», wirft
Tom Liithi sofort ein. «Je ilter ich werde, um
so mehr. Wo ich spiter einmal lande, weiss
ich nicht. Am ehesten hat es mit Sport zu
tun.»

Noch einmal kommen wir auf das Thema
Stiirze zu sprechen, nicht im Rennsport,
sondern auf der Strasse. Woran lieg es, dass
es jedes Jahr so viele schwere oder sogar
todliche Motorradunfille auf der Strasse
gibt? «Auf der Strasse ist es wegen des Gegen-
verkehrs und der vielen Autos, welche den
Tofffahrer tibersehen, viel gefihrlicher als
auf einer Rennstrecke. Viele meiner Renn-
fahrerkollegen fahren auch auf der Strasse.
Und zwar mit dem nétigen Respekt. Die
Strasse ist keine Rennstrecke. Das muss sich
jeder merken, bevor er losfihrt. Und wenn
ein Tofffahrer noch sehr jung ist, empfehle
ich ihm aufjeden Fall den Besuch auf einer
Rennstrecke. Hier kann man lernen, wie sich
ein Toff in Extremsituationen verhalt und
wie man reagieren muss. Die Beherrschung
des Fahrzeuges ist das A und O.»

Was meint Tom Liithi mit dem eingangs
erwihnten Grundsatz «Gesundheit ist mein
ganzes Kapital»? «Nur wenn ich gesund und
fit bin, habe ich in meinem Berufeine Chan-
ce. Dazu gehoren tdgliches Fitnesstraining,
Nichtrauchen, Eigenschaften wie Zielstre-
bigkeit und Geradlinigkeit, eine gewisse
Ausgeglichenheit sowie normales Korperge-
wicht.» Wieso das Gewicht? Im Rennsport
muss man sich ja nicht selber fortbewegen.
«Haben Sie eine Ahnung!», sagt Tom Liithi.
«Jedes Kilo zuviel muss von der Maschine
zuerst beschleunigt und dann wieder herun-
tergebremst werden. Und dann wiirde auch
meine eigene Ausdauerfihigkeit unter dem
Ubergewicht leiden.»

Von der neuen Saison verspricht sich
Tom Liithi sehr viel. Grund sind seine neuen
Linsen, die er vor ein paar Monaten in seine
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Implantierbare Linsen

Die Augen-Lasertechnologie hat in den letz-
ten Jahren grosse Fortschritte gemacht. Bei
starker Fehlsichtigkeit sind der Augenlaser-
chirurgie jedoch Grenzen gesetzt. In solchen
Fallen ist eine implantierbare Kunstlinse,
welche zusatzlich zur eigenen natiirlichen
Augenlinse ins Auge implantiert wird, eine
optimale Lésung, so dass weder Brille noch
Kontaktlinsen mehr getragen werden miissen.
Die beiden Augen werden im Abstand von
etwa einer Woche behandelt, damit nach
der Operation des ersten Auges das Resultat
(iberpriift werden kann. Fir die Anésthesie
reichen Augentropfen. Rund zwei Stunden
nach dem Eingriff kann der Patient
schon wieder nach Hause.
Die Kunstlinsen sind
problemlos ver-
traglich. Sie
werden zwi- |
schen der Iris
und der natirli-
chen Augenlinse
platziert. Sie sind
weder sicht- noch |
spirbar. Da die
entsprechenden Lin-
sen sehr klein und weich sind, kénnen sie
durch eine sehr kleine Offnung implantiert
werden. Der operative Erfolg, das heisst das
Sehergebnis, lasst sich sehr genau berech-
nen. Zudem kénnte der Eingriff auch wieder
problemlos riickgangig gemacht werden,
ohne Folgen fiir das Auge.
Korrekturspektrum der implantierba-
ren Linsen: Je nach Typ der Kunstlinsen
ermoglichen sie eine Korrektur von —1,00
bis —24,0 Dioptrien Kurzsichtigkeit, +1,00
bis +12,0 Dioptrien Weitsichtigkeit sowie
Hornhautverkriimmungen bis 7,5 Dioptrien.
In Kombination mit einer Laserbehandlung
konnen sogar noch héhere Sehfehler korri-
giert werden.

Augen implantieren liess. «Ich bin weitsich-

tig und habe erst noch eine starke Horn-
hautverkriimmung. Deshalb trage ich seit
eh und je Kontaktlinsen. Beim Tofffahren
erwies sich das als nicht sehr ideal. Erstens
trocknen die Augen durch den Fahrtwind
sehr schnell aus. Und zweitens haben sich
die Linsen immer wieder mal verschoben,

Tom Liithis Augenoperation auf
TeleBarn: www.santemedia.ch/de/
tv-sendungen/medical-talk.515/
linsen-implantation.1046.html



meine gesundheit

so dass ich alles andere als gut sah.» Schon :

injungen Jahren suchte Tom Lithi im Inter-  Pag neue KAMRA-Implantat bei Alterssichtigkeit
net nach einer besseren Losung und stiess

dabei auf den bekannten Berner Augenarzt Die Implantation einer KAMRA-Linse ist ein modernes Verfahren zur Behandlung
Dr. Walter Aus der Au. Rasch zeigte sich, der Alterssichtigkeit. Dabei wird eine hauchdiinne Mini-Blende in die Hornhaut
dass eine iibliche Laserbehandlung nicht eingesetzt, um die Lesebrille iiberfliissig zu machen. Das KAMRA-Implantat

in Frage kam. Dazu war seine Hornhaut zu lasst sich wenn nétig mit einer Femto-Lasik kombinieren, um eine eventuell
diinn und die Hornhautverkriimmung zu bestehende Fehlsichtigkeit zu korrigieren. Die KAMRA-Linse ist deutlich klei-
kompliziert. Die einzige Losung war eine ner als eine herkdmmliche Kontaktlinse. Sie wird ambulant eingesetzt. Zur

spezielle, massgeschneiderte implantier- Betdubung sind lediglich Augentropfen erforderlich. Das KAMRA-Implantat
bare Linse. Nach langer, sorgfiltiger Ab- verbessert vor allem das Sehvermdgen auf

klirung und Planung war es im letzten nahe und mittlere Entfernungen, so dass
Dezember so weit. In beide Augen wurde man die Preisschilder beim Einkaufen, das
je eine Kunstlinse eingesetzt. Vom Resultat Handy oder den Computer gut erkennen
ist Tom Liithi begeistert: «Ich muss sagen, oder auch die Tageszeitung gut lesen kann.
es ist wirklich super. Ich habe sofort nach Zum langeren Lesen kann gelegentlich
dem Eingriff gut gesehen und hatte nicht noch eine Lesebrille erforderlich sein, da

die geringsten Beschwerden. Es ist schlicht nur ein Auge operiert wird.
ein neues Lebensgefiihl.» |
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